MunuctepcTBo npocsemieHus: PO
®denepanbHOE rocyIapCcTBEHHOE OI0KETHOE 00pa30BaTEebHOE YUPEKICHHE
BBICITIIETO 00pa3oBaHUs
«I'ma30BCKUM rOCy1apCTBEHHBIN HHKEHEPHO-TIeqarornyeckuii yausepcurer umenu B.I'. Koponenko»

JIOKYMENT MOANHCAR
YcHIeHHOl KBATH(HIHPOBAHHOI
J.TIEKTPD“HOﬁ NOANHCHLI0

Ceprupukar: 0258b£5d001ab2109d4d10696c09935145
Bragerel: Unrosckasi-Hazaposa Sluuna AnexcanapoBna
HetictBurenen: ¢ 31.10.2024 mo 31.01.2026

Paccmompeno u ymeepacoeno na 3acedanuu kageopsvi

Gusuueckoli Kyiomypol U MeOUKo-o6uUo102ULeCcKUx OUCYUNTIUH
IIpomokon Ne 7 om 19.02.2025

KOMIUVIEKT OHEHOYHbBIX CPEACTB
JJIS IPOBEJACHUS IPOMEKYTOUYHOM aTTecTanum B popme nudpepeHIMPOBAHHOIO 3a4€Ta 110
y4eOHOM TMCUMILINHE
CT'. 04 ®PUBUYECKAS KYJbTYPA

creunasibHOCTh: 09.02.06 «CeTeBoe U cHCTEMHOE aAMUHUCTPUPOBAHHE

KBTM(PHUKALIUS BBITYCKHUKA: CHCTEMHBIH aIMUHUCTPATOP

Thazos, 2025



TpeooBanus ®I'OC k o0pazoBaTe/IbHBIM pe3yJbTaTaM:

B pesymprare  ocBoenus | Mcnonb30BaTh (PU3KYIBTYPHO-030POBHUTEIBHYIO
AACHUIUINHBI o0y4arommics JNEATENbHOCTD I YKPEIUICHUS 310POBbs, JOCTHIKEHUS
AOJDKCH yMETD. ’KM3HEHHBIX ¥ PO(ECCHOHAIBHBIX LIENEH.

IIpuMeHsTh palMoOHaIbHbIE IPUEMBI IBUTATEIbHBIX
¢byHK1Mit B TpodeccnoHanbHON AeSITETbHOCTH.

[Tonmp30BaThCs cpeAcTBAMU MPOMOUITAKTUKH
MIEPEHAIPSDKCHUS XapaKTEPHBIMU JIJIS TaHHOM TTpodeccuu
(cenuaibHOCTH)

B pesymprare  ocBoeHust | Ponb (pU3MUECKON KYJIbTYpPHI B OOLIEKYIBTYPHOM,

AHCITHILTHHEBI 00y4aromuiics npodeccruoHaIbHOM U COITMATIBHOM Pa3BUTHU YEJIOBEKA.
JOJI’KCH 3HATb:

OcHOBBI 37J0pOBOT0 00pa3a KU3HU.

YcnoBus npodeccHoOHATBHON AEATEIHPHOCTH U 30HBI PUCKA
(U3UIECKOTO 30POBbs s Mpodeccuu (CIeIUaTbHOCTH).

CpenctBa npo)MITAKTHKY TIEPEHATTPSKESHHUS.

Yeaocaemviii cmyoenm! Bam npeonazaemcs svinonnums 30 3a0anuii 8 mecmogotl ¢hopme 0t
KOHMPOJISL YCBOCHHBIX 3HAHUL U NPAKMuyeckoe 3adanue OJisi OYeHKU 0C80eHHbIX ymenull. Kaoicoas
yacme oughzavema oyenusaemcs. Mmozoeas oyeHka cKiaodvléaemcs KAk cpeoHee apugmemuieckoe
08YX 3a0aHUll, ¢ y4emom meKyuetl ycnegaemocmu no y4eOHou OUCyuniuHe.

3aganus 1J151 NPOBEPKHU YCBOCHUS 3HAHUIM.
Kpumepuu oyenxu mecmoswix 3aoarnuii.
IpasunvHnoiti omeem Ha 6onpoc oyenusaemcs 6 1 6ain, HenpasUIbHBIN OMEem Ul €20 OMCYMCmaue —
HOJIb OANN08.

OmneHka ITporeHT npaBUIIHHBIX OTBETOB
5(0TIMYHO) 90% - 100%
4(xopo1o) 70% - 89%

3(yIOBIETBOPUTENHHO) 55% - 69%
2(Hey10BJIETBOPUTEINILHO) 54% u meHee

Bpems na evinonnenue sadanui: 1 akademuueckuil vac.

|. BoiOepyuTe 01MH BepHbIH OTBET

1. TexHuka BiIaJeHUusI MIIOM B OacKeTO0JIe BKITIOYAET B CEOS CIEYIONINE TTPUEMBI:
a) JIOBITFO, OCTAHOBKHU, TTIOBOPOTHI, BEJICHUE Ms4ua

0) mepegaun Msiga, OPOCKH B KOP3UHY, JIOBJTIO, OCTAHOBKH, TTOBOPOTHI

B) JIOBJIIO, IEpEAayH, BEICHUE Ms4a, OPOCKU B KOP3UHY

2. TexHuKy nepeBIKEHHUH B 6acKeTO0JIe COCTaBIISAIOT:
a) xoap0a, Oer, MPBIKKH, OCTAHOBKH, TIOBOPOTHI

0) Oer, IpbDKKH, TIepeiadn Msda, OpOCOK Ms4a

B) Oer, BeJIeHHEe, OCTAaHOBKH, MTepeaaun Msa4da, TOBOPOTHI




3. KonmnuecTBo denoBek Ha IUIONIAIKE B UTpe OackeT00I1?
a)4

6) 5

B) 6

r) 11

4. B kakoii ctpane B KoHIe XIX Beka MmosiBUIach UTpa «BOJICHO0I»?
A) CIIA

b) Poccus

B) llIBeitnapus

I') Aprentuna

5. B TeueHne Kakoro BpEMEHHU MOCIe CYIeHCKOro CBUCTKA BBIMOJIHAETCS Moa4ya Ms4a B
BoJielibone?

A)2c

b)6¢

B)8c

IN5c

6. Uto Takoe «JIubepo» B Boseiibone?
A) Hanmagamomuil UTPOK

Bb) urpok zanursr

B) kanuTan

I') cambIii BEICOKHH UTPOK KOMaH/IbI

7. 310poBBIif 00pa3 KU3HU, ITO:

a. Crioco0 KU3HeNeATCIIbHOCTH, HAIIPABIICHHBIA HA Pa3BUTHE JIBUTATCILHBIX KAYECTB.

0. Crioco0 moaiepkaHusi BEICOKOW pabOTOCIIOCOOHOCTH.

B. Crioco0 >Xu3HEeNeATeIbHOCTH, HAPABJICHHBIN HA COXPAHCHHE U YIYUIIICHHUE 3I0POBbS YEIIOBEKA.
T. YIIOPSOYCHHBIH PEKUM TPYJa U OTIbIXA.

8. Ilox 310pOBbEM MOHUMAIOT COCTOSIHHE YE€JIOBEKA, IIPH KOTOPOM:

A) Jlerko nepeHocsTCs HEOIAronpusATHbIE KIUMAaTUYECKHE YCIOBUS U OTpULIATEIbHBIE SKOJIOTHYECKHE
(bakTopsbI.

b) OtcyTcTBYIOT HacleACTBEHHbIE XPOHUYECKHE 3a00I€BaHusl.

B) locTturnyra BbIcOKasi yCTOMUMBOCTh OPraHU3Ma K BUPYCHBIM 3a00JI€BaHUSIM.

I') ®usnueckoe, NCUXMUYECKOE M HPABCTBEHHOE OJIAroMnoIydne COYeTaeTcs ¢ akTUBHOM TBOPUYECKON
NEATEIBbHOCTBIO U IPOJIOJKUTEIBHOCTBIO KU3HH.

9. Urto Takoe «kpoccy?

A) Oer mo mepeceueHHON MECTHOCTH

b) 6er c npensTcTBUAMHI

B) pa3ber nepen npeacTosnuM MNpbHKKOM
I') 6er ¢ yckopenuem

10. 'mmMHacTHYEeCKHE TTEpeKIIanHa, OPYChsl, KOHb, CKaMEIHKa SBIISIOTCS:
A) 'MMHacTHYECKUMU CHapsIaMH.

b) 'mmuacTuyeckum 060pyIO0BaHUEM.

B) 'mMHacTHYECKUM CHAPSHKEHUEM.

I') l'uMHacTHYECKUM UHBEHTAPEM.



11. B kakyto 30HY B BOJICHOOIbHON UT'pe MEPEeMENaeTcss UTPOK, HAXOASAMMUICS B IEPBOU 30HE?
A) ocrtaetcs B mepBoit

b) B TpeThio

B) B uerBepryto

I') B mecryro

12. Komy paspemieHo Bo BpeMsi 0aCKeTOOJbHON UTPBI MPOCUTH MEPEPHIB?
A) TpeHepy, HOMOUIHUKY TpeHEpa

b) mr060My y4acTHUKY KOMaH bl

B) kanuTany

I') Hukomy

13. Kak Ha3pIBaeTcs B THMHACTHKE MPBDKOK CO CHapsaa?
A) BCKOK

b) ponnar

B) paBHOBecue

I') cockok

14. «IIpoGexka» B 6acCKkeTOOIBHOMN UTPE — ITO ...
A) Tpu 1ara ¢ MSI4OM B pyKax

b) Gosiee aAByX m1aroB ¢ MSYOM B pyKax

B) Gonee onHoOro mara ¢ Ms4oM B pykax

I') nBa mara ¢ MsiYOM B pykax

15. C gero HaumHaeTcs OackerOoapHAs urpa’?
A) ¢ 00BsIBICHUS TPEHEPOM COCTaBa KOMaH/
b) ¢ pazmuuku

B) co cnopHoro 6pocka B IEHTpaIbHOM KpyTe
I') c ornamenus npaBuil UTpbl

16. Boneiibomnuct, macyromuil Msid TapTHEPAM U BBIOMPAIOIINI U1l HUX HAIPaBJICHUE aTaku
o003HayaeTcs Kak:

A) Benymmii

b) araxyrommuii

B) npunumaromuit

I') pazBoasmmit

17. B Boneitboe UTPOK KOMaH 1bl, yJal€HHBIN 10 KOHIIA TapTUH, TOJDKEH:
A) NOKMHYTbh UTPOBOE MOJI€ U YUTH B pa3feBalIKy
b) cunets B 30He Haka3aHus

B) yiitu Ha TpUOYHY
I') cunmeTs Ha ckaMmeiike 3amacHbIX

18. YkaxxuTe KOIHUECTBO UTPOKOB BOJICHOOIBHOM KOMaH/IbI:
A)S
b) 6
B)7

19. Yto o3HavaeT B BOJICHOOIIE KECT Cy/IbH, KOTJ]a OH BPaIlaeT COTHYTHIMH B JIOKTSIX PyKamu BIEPEN:
A) momaua

b) npobexka

B) 3ameHna

I') ynanenue



20. Yto o3HayaeT B CyJCHCTBE UTPHI B BOJCHOOI CISAYIONTUI XKECT apOUTpa: MOJHITHIC BEPTUKAIBHO
JIBa Majblia OJTHOU PYKOU?

A) ciopHBIN MY

b) nBa ynapa no M4y OHUM U TEM K€ UTPOKOM

B) 3anepikka UrpokoM Msida B pykax

I') Ms19 ipo1én 3a OrpaHUYUTEIBLHBIMU AHTEHHAMHU

1. BbiOepuTe HECKOJIbKHX OTBETOB
21. Bvibepume 6ce 6uovl 6epxHeti nooayu
a) BEpXHsA Ipsimas;
0) Bepxuss 6okoBas;
B) [lnanupyromas ;
r) [Tapsmas.

22. Bvibepume 6ce 6u0bl HUIICHEU NOOAYU:
a) HWDKHSIS IpsMas;
0) HKHs OOKOBas,
B) [lnanupyromas ;
r) [lapsmas.

23. K 6ecy na onunHble OucmanHyuu OmHOCIm.
a) 3000m;
0) 4000Mm;
B) 5000M;
r) 10000m.

24. K 6ecy na cpeonue oucmanyuy OmHocsam:
a) 3000m;
0) 600mM;
B) 3000 M ¢ npensATCTBUSAMU,
r) 300Mm

25. K cnpunmepckum OuCmanyusam OmHocsam:
a) 600mM;
6) 100Mm;
B) 300Mm;
r) 400Mm.

26. B backembone svidensirom cireoyrowue ool
a) TeXHUYECKUH;
0) HECTIOPTUBHBIIA;
B) OOOIOJHBIIA;
I') OCKOpOJIEHUE COTEpHHKA.

27. Texnuyeckum ¢honom 6 backemoone moxicem Obimb HAKAZAH:
a) WTPOK, HAXOSIIMIICS Ha TUIOMIAJIKE,;
0) TJIaBHBII TPEHEP KOMaH/IbI;
B) UTPOK, HAXOIAIINNCS Ha CKaMbE 3aITaCHBIX;
r) OOJICTBITUK

28. Kaxue npasuna HapyuieHus 8pemenu cyujecmayom 8 backemooie:
a) TpaBUJIO 24CeKyHI,
0) TIpaBHUIIO 5 CEKYyH,



B) mpaBwiio 12 cexyHn,
') MPaBUIO 8 CEKYH]I.

I11. YcraHoBHuTE COOTBETCTBHE

29. Coomnecume nonsamue u onpeoenerue
HanmenoBanue MHOXeCTBa

1. bazoBas pusudeckas KyabTypa

2. Coopt
3. JleueOHas pusuueckas
KyJbTYpa

30. Coomuecume cnopmugHyto uepy u sneme

HaunmMeHoBaHHEe MHOXKECTBA

a) OGecnieueHnre GU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH
JeioBeKa

0) CoxpaHeHHe U BOCCTAHOBJICHHE 37I0POBbSI

B) JlocTHKeHHE WHIMBUIYAIbHOTO MaKCUMYyMa
pa3BUTHUS

') BOCCTAaHOBJICHHE TI0CJIC YMCTBEHHOM MU
bu3ryecKoit Harpy3Ku

HM, KOMOPbIU K Hell OMHOCUMCAL.

CnoptuBHas urpa HaumeHnoBanue snemenTa
1.backer6omn a) Irpaduoii 6pocok
2.Bomneiibon 6) VYrnosoit

B) Ilogaua

r) Hamanaroumit ynap

n) IIpobGexka

3agaHus /151 IPOBEPKH OCBOCHUS] YMEHH.

Yeaoscaemviii cmyoenm! Bam npeonazaemcs vinoiHums npakmuieckoe 3a0anue.

Kpumepuu OYEHKU NPAKMUYECKO2CO 3a0aHUA.

OueHka

Kpurepuit

5(oTnHMYHO)

BxirouaeT HUKECTOALUN YPOBEHb.
YMeHne caMoCTOsSTeNbHO TPUHUMATD
peleHue, pemars npodieMy/3aiady
TEOPETUYECKOTO U TPUKIIATHOTO
XapakTepa Ha OCHOBE N3yUEHHBIX
METO/IOB, IPHEMOB, TEXHOJIOTHH.

4(xopor1110)

BxirouaeT HUKECTOSALUN YPOBEHb.
CnocoOHOCTh cOOUpaTh,
CHUCTEMAaTU3UPOBaTh, AHAJIU3UPOBATH U
TPaMOTHO UCIOJIH30BaTh MH(POPMAIIHIO
W3 CaMOCTOSATEIBbHO HalJIEHHBIX
TEOPETHUUYECKUX UCTOYHUKOB U
WJUTFOCTPUPOBATH MU TEOPETHUUECKUE
MMOJIOKEHHUS UM 000CHOBELIBATh
MPAKTUKY IPUMEHEHHUS

3(yAOBIETBOPUTEIHHO)

W3noxeHne B mpeenax 3a1ad Kypca
TEOPETUYECKOT0 M MPAKTHYECKOTO
KOHTPOJMPYEMOTO MaTepraa

2(HEeYyOBIETBOPUTEIBHO)

OTtcyTcTBHE TIPU3HAKOB
YJIOBJIETBOPUTEIILHOTO YPOBHS

Bpems na svinonnenue 3adanuti. 1 akademuueckutl yac.

CocraBbTe pa3BepHYTHIH M1aH 0TBETa HAa TeMy «OCHOBBI 3710pOBOTr0 00pa3a >KU3HN»



ITAJIOHLI OTBETOB

1. 3aganus B TecToBOl hopMme.

Homep 112 |3|4]|5 6 7 8 9 10 11 |12 | 13 |14 | 15
BONpoOca
bykga B|a| O | al|B 0 B r a a r a r 6 | B
MPABHIILHOTO
OTBETa
Homep 16 | 17 |18 |19 | 20| 21 |22 |23 | 24 25 26 | 27 | 28 | 29| 30
BONpoOca
bykga r | 6| 6| a| a|abB|ab|Br|abms|0.Br|abs|abd|aor| 1-| 1-
MPABHIILHOTO a |an
OTBETa 2- | 2-
B | BT
3-
0

2. IlpakTHyeckoe 3aaHne

1. 3n0poBbe YenoBeKa U riaBHbIE 3aKOHBI 37J0POBbSI
1.1 310poBBE U €ro riaaBHbIC 3aKOHBI

2. OCHOBBI 3I0pOBOT'0 00pa3a )KU3HU CTYICHTA

3. Bousaune IMIPaBUJIBHOI'O IIMTAHUA U PCKUMA CHA HAa OPraHru3M 4YCJIOBCKa

3.1. [IpaBuibHOE TUTAHHE
3.2. 310poBbIl COH

4. BpenHble IPpUBBIYKY U (pr3HUecKasi aKTUBHOCTD YeJIOBEKa

4.1. ITaryOHoe BIUSHUE KYPEHUS U AIKOTOJIS

5. OcHOBBI (PM3HUYECKOTO BOCITUTAHUS

5.1 JIBurarenbHasi aKTUBHOCTh

5.2 ®opmMbl GU3HYECKOTO BOCIIUTAHUS CTYIACHTOB
5.3 ®u3nueckoe BOCIUTAHUE CTYICHTOB
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